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2101000106020062 
EXAMINATION FEBRUARY-MARCH 2024 

BACHELOR OF ARTS (THIRD YEAR) (SIXTH SEMESTER) 

PSYCHOLOGY - XVIII - LEVEL 2 

COUNSELING PSYCHOLOGY 
 

[Time: As Per Schedule]  [Max. Marks: 50 ] 

Instructions: 

1. Fill up strictly the following details on your answer book 

a. Name of the Examination: BACHELOR OF ARTS  

(THIRD YEAR) (SIXTH SEMESTER) 
b. Name of the Subject: PSYCHOLOGY – XVIII – LEVEL 2  

COUNSELING PSYCHOLOGY  
c. Subject Code No: 2101000106020062 

2. Sketch neat and labelled diagram wherever necessary. 

3. Figures to the right indicate full marks of the question. 

4. All questions are compulsory. 

Seat No: 

      

 

 

 

Student’s Signature 

 

 

Q.1   નિરે્દશ્યા મજુબ જવાબ આપો. 

Answer as directed. 

 

(1) સમુહવર્તન એટલે શ?ુ 

      What is Group behaviour? 

 

(2) વ્યાખ્યા આપ ોઃ  નનદાન 

Define: Diagnosis. 

 

(3) દ્રઢાગ્રહ એટલે શ ુ?  

What is Assertiveness?  

 

(4) શાળાનિય સલાહ શેમા ઉપય ગી નનવડે છે?  

How is School Counselling useful? 

  

(5)  વ્યાખ્યા આપ ોઃ પરાનુભૂનર્ 

       Define: Empathy.  

 

 

 

 

 

 

10 



 

2101000106020062  [2 of 2]  

Q.2    સલાહર્થીિેન્દ્દ્રી અનભગમ સમજાવ . 
   Explain Client centred approach.  

 

અથવા 

OR 
 

   સલાહના મન નવશ્લેશણત્મિ અનભગમ ની ચચાત િર   
   Discuss Psychoanalytic approach for counselling  
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Q.3   (અ) ર જસતનુ માનવ સ્વાભાવ અન્દ્ગે નુ દ્રનસ્ટનિન્દ્દુ સમજાવ . 
        Explain the point of view about human nature of Rojers.  

 

 (િ)  શાળાનિય સલાહ નવગર્ે સમજાવ  
        Explain in details school Counselling.  

 

અથવા 

OR 

 

અ) માનનસિ સ્વાસ્્ય નવગર્ે સમજાવ . 
      Explain in detail ˗ Mental Health. 

 

િ) િાળસલાહ અને િારનિદીલક્ષી સલાહ નવગર્ે ચચો. 
     Discuss Career counselling and child counselling in detail. 
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Q.4   ટ ૂંકિોૂંધ લખો. (કોઈ પણ બે)  

 Write short notes: (Any two) 

 

(1) જુર્થ સલાહ ના ફાયદા  
       Benefits of group counselling. 

 

(2) પર્ન્દ્જનલ મજુિ ય ગ ના પગનર્થયા  
Steps of yoga according to Patanjali. 

 

(3) સલાહની પ્રશ્નાવનલ ટૅિનનિ 

      Questionnaire technique of counselling. 

 

(4)  સલાહન  ર્ાનિતિ અનભગમ 

  Rational approach of counselling. 
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***** 


